Nez pujde dité poprvé do skolky

Pokud jste rodi¢em, kterému zélezi na tom, aby si Vase dité odneslo jen pékné zazitky
a nastup do Skolky, ktery je pro n¢ velkou zménou, probéhl hladce, mame pro Vas par tipi:

1. Spokojeny rodi¢ = spokojené dité
Velmi dilezity je vas osobni pocit. Pokud dité vyciti nejistotu z vas, bude také

pochybovat. Musite byt sami pfesvédceni, ze Skolka bude pro vase dité pfinosem.

TIP: Aby vase dité pieci jen mélo ze Skolky strach, vyzkouSejte k jeho prekondani tieba
kniZku s tématikou Skolky (Nechci do Skolky, Prvni den ve $kolce), i jiné knihy, které
obsahuji rady, jak se pFipravit na prvni dny ve Skolce.

2. Povidejte si spole¢né o Skolce nebo si na ni hrajte

Vysvétlete détem, jak to ve Skolce chodi, co se tam d€la, co nového se tam naudi a jaké tam
jsou hracky. Na skolku si doma muzete i hrat.

3. Ukazte ditéti $kolku, do které bude chodit
Skolku mtizete spole¢nd navstivit v ramei dntl otevienych dvef, které skolky kazdoroéné
poradaji.

TIP: Pokud nestihnete den otevi‘enych dveri, jdéte tieba jen okolo, kdyZ si hraji venku déti,
poZddejte o moZnost nahlédnuti na zahradu. Uréité Vs nikdo neodmitne.

4. Pripravte dité na odlouceni

Pravé odlouceni je nejéastéjsi pri¢inou détskych slzicek i z divodu obav, Ze ho do Skolky
odvedete, a uz se pro n¢j nevratite. Proto nikdy neutikejte ze Skolky bez rozlouceni. Nastup do
Skolky by nemél byt prvnim okamzikem, kdy je dit¢ odd¢leno od rodict.

TIP: Trénujte déti pobytem u prarodic¢i ¢i piibuznych, odolate vice vzdjemné
nepriekonatelné zavislosti.

5. ZvySujte sebediivéru ditéte

Ujistéte ho, ze to hrave zvladne, a ze mu véfite. Dit¢ by mélo mit ke Skolce kladny vztah.
Proto nikdy dit€ Skolkou nestraste.

6. Naucte dité co nejvétSi samostatnosti

Ved’te déti k samostatnosti ve stravovani, hygien¢ i oblékani. Ve Skolce se bude citit
sebejisteji a klidnéji, kdyZ tyto zékladni kony zvladne samo bez pomoci ucitelek.



Adaptace ve Skolce

Tipy pro rodice:

1. Velky vyznam maji ritualy

Zaved'te jednoduchy scénar, ktery budete dodrzovat. Vod'te dité do Skolky vzdy ve stejny
neznaji hodiny, pouZivejte konkrétni vyjadieni ¢asu, kdy je vyzvednete, napt. po ob&d¢, po
svacing, az se vyspinkaji.

TIP: Co takhle na prvni dny ¢i mésice zavést prosté samolepkovani? Namalujte si spolecné
obrazek tireba na vétsi karton od krabice, kam budete za kaZdy zvladnuty den lepit
samolepku a velky obrazek Skolkové dochazky tak spolecné dotviret. Kreativité se meze
nekladou.

2. Motivujte a ocenujte

Ocenujte dité, kdyz néco zvladne, kdyZ se néco nového nauci, nesetiete chvalou.

Pochvalte ho za zvladnuty den ve Skolce, pozitivné jej motivujte. Nedoporucujeme vSak
odmeénovat darky — déti si rady zvykaji! Nikdy netikejte détem "Opravdu nemusis byt
smutny.", "Podivej se na kamarada, jak je sikovny!", "KIuci neplacou, tak toho

nech.”, "Nezlob, nebo té tady necham.". V détech vyvolate predev§im pocit nejistoty a snizite
tim jejich sebevédomi.

3. Vymyslete talisman s pribéhem

Dejte s sebou ditéti do Skolky talisman a vymyslete spolecné pribéh, ktery pomiiZe zahnat
slzi¢ky, kdyz bude nejhiif. Tfeba oblibeny plySék, kterého kdyz dité¢ obejme, maminka to uciti
a vysle obejmuti zpét.

TIP: Co takhle vytvorit si spolu origindlni talisman svépomoci a uz u vyroby si povidat
piibéh plysacka, ktery dokaZe zahdanét smutek a propojovat maminku s ditétem i na dalku.
Piibéh si miiZete vymyslet sviij a talisman bude vysity vami, takZe v ném bude néco 7 vas a
navic do néj miiZete zasit tieba spolecné tajemstvi,
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