Dovednosti, které by dité mélo zvladat:
° Svlékani a ¢asteéné oblékani

Na prochézky se s par vyjimkami ohledné pocasi chodi témét kazdy den. Je proto dualezite,
aby se dit¢ zvladlo alesponi zCasti obléci. S nazouvanim bot, zavazovanim tkanicek, zapinanim
knofliki samoziejm¢e pomaha pedagog, ale je nezbytné, aby si dité¢ zvladlo obléci kalhoty,
¢epici, mikinu...

. Stolovani

Dit¢ by mélo umét sedét u stolecku, odnést si prazdny talif od polévky, pfinést si talif

s hlavnim chodem, pit z hrnec¢ku a pouzivat I1zici. Knedliky a maso dostavaji déti nakrajené, je
vSak diilezité, aby se dovedly samy nakrmit, protoze krmeni v poc¢tu 28 déti je pro pedagogy
neredlné. DuleZité je, aby dit¢ vydrzelo u jidla sedét na miste a nepobihalo kolem stolu.

° Vyprazdiiovani

Je nezbytné, aby dité nepouzivalo pleny a bylo schopné rozpoznat, kdy potiebuje na WC.
Také by se mé&lo samo svléknout. S utiranim zade&kii samoziejmé poméha personal MS.
V tomto véku je naprosto bézné, ze se obcas dité pociira.

o Hygiena

Dité by mélo byt zvyklé umyvat si ruce nejen po toaleté, ale i pted a po jidle. Také by mélo
byt schopné si ruce utfit do rucniku.

. UdrZeni pozornosti

Jelikoz ndzev obsahuje slovo ,,5kola®, 1 v matefské Skole se déti vzdélavaji, a proto je dllezité,
aby dit¢ zvladlo setrvat u ¢innosti alespont 5 minut, a to pii malovani, cviceni, divadélku,
volné hie apod.

° Chuze

Pii nastupu do Skolky se jiZ dit¢ nemlze vozit v ko¢arku, ale musi byt schopné chtize po
schodech s ptidrzovanim se zabradli. Idealni jsou pési vylety pfimétené veéku, aby dité poté
bylo schopné jit ve dvojici na prochazku ¢i na vylet.

° Snaha o uklid hracek

Déti by mély byt z domova nauceny, Ze si po sobé maji uklidit. Ve Skolkach k tomu maji pani
ucitelky Casto vytvofeny ritudl, aby se déti 1épe orientovaly (zacinkani zvonecku, zpév
uklizeci pisnicky apod.). Dulezité je, aby dité védélo, ze kazda hracka ma své misto. Na
zacatku Skolniho roku samoziejmé pani ucitelka s uklidem détem pomaha.

o Zvyk na odlouceni od maminky



Pted nastupem do mateiské Skoly je idealni, aby jiz zazilo odlouceni od maminky ¢i jiného
zakonného zastupce alespoi na krat$i dobu. Na zacatku je bézné, ze déti placou, ale je
dilezité, aby védély, ze se na chvilku maminka vzdali a poté se zase vrati.

o Reakce na pokyn

I u takto malého ditéte je diilezité, aby respektovalo autoritu. Dité by mélo byt poslusné, pii
pokynu ,,stlij* na prochazce musi zastavit.

. Pouzivani zdvorilostnich slov

Dulezité je, aby dit¢ umélo pozdravit, pozadat a podékovat.



